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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 036-21 

для робітника комплексного обслуговування будівель та обладнання

1. Загальні вимоги охорони праці
1.1. До самостійної роботи з комплексного обслуговування і ремонту будинків 
допускаються особи віком не молодше 18 років, які пройшли навчання безпечним 
методам і прийомам виконання робіт, вступний інструктаж з охорони праці та 
інструктаж з охорони праці на робочому місці, перевірку знань вимог охорони 
праці, стажування на робочому місці. Проведення всіх видів інструктажів повинно 
реєструватися в Журналі інструктажів з обов'язковими підписами отримав і 
проводив інструктаж. Повторні інструктажі з охорони праці повинні проводитися 
не рідше одного разу на 3 місяці, медичний огляд і не мають протипоказань за 
станом здоров'я.
1.2. Робітник з комплексного обслуговування і ремонту будинків зобов'язаний 
дотримуватися правил внутрішнього трудового розпорядку, встановлені режими 
праці і відпочинку.
1.3. При виконанні робіт з комплексного обслуговування і ремонту будинків 
можливий вплив на працівника небезпечних і шкідливих виробничих факторів:
• травми при роботі несправним інструментом;
• отруєння при роботі з фарбами та розчинниками;
• виникнення пожежі при роботі з легкозаймистими і горючими рідинами;
• ураження електричним струмом під час роботи несправним переносним 
електроінструментом.
1.4. При виконанні різних робіт з комплексного ремонту та обслуговування 
будівель робітник повинен використовувати відповідну спеціальний одяг, 
спеціальне взуття та інші засоби індивідуального захисту.



1.5. При роботі з комплексного обслуговування і ремонту будинків дотримуватися 
правил пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів 
пожежогасіння.
1.6. В процесі роботи дотримуватися встановленого порядку виконання роботи, 
правила носіння спецодягу та правила особистої гігієни, тримати в чистоті робоче 
місце.
1.7. Особи, які допустили невиконання або порушення інструкції з охорони праці, 
притягуються до дисциплінарної відповідальності відповідно до правил 
внутрішнього трудового розпорядку і, при необхідності, піддаються позачергової 
перевірки знань норм і правил охорони праці.

2. Вимоги охорони праці перед початком роботи
2.1 Одягти спецодяг, відповідну виконуваної роботи.
2.2. Перевірити:
• робоче місце на відповідність вимогам безпеки;
• справність застосовуваного обладнання та інструментів, якість використовуваних 
матеріалів.
2.3. Перед виконанням фарбувальних і інших пожежонебезпечних робіт 
переконатися в наявності первинних засобів пожежогасіння.
2.4. Виявлені перед початком роботи порушення вимог безпеки усунути власними 
силами, а при неможливості повідомити про це безпосереднього керівника, 
представникам технічних і (або) адміністративно-господарських служб для вжиття 
відповідних заходів. До усунення неполадок до роботи не приступати.
2.5. Самостійне усунення порушень вимог безпеки праці, особливо пов'язане з 
ремонтом і наладкою обладнання, проводиться лише за наявності відповідної 
підготовки та допуску до подібного виду робіт, за умови дотримання правил 
безпеки праці.

3. Вимоги охорони праці під час роботи
3.1. Роботу виконувати тільки справним, добре налагодженим і заточеним 
інструментом.
3.2. Робочий інструмент використовувати тільки за призначенням.
3.3. Технологічні операції (пиляння, обтісування, довбання, свердління, з'єднання 
деталей, стругання і ін.) Виконувати на верстаті в встановлених місцях. При цьому 
використовуючи упори, затискачі.
3.4. Щоб уникнути травмування рук при запилення матеріалу ножівкою 
застосовувати направляюче для опори полотна інструмента.
3.5. При використанні в роботі електроінструменту (електродриль, електрорубанок 
і ін.) Керуватися "Інструкцією з охорони праці при роботі з електроінструментом".
3.6. При роботі на висоті (понад 1,5 м) використовувати міцні, що пройшли 
випробування драбини з гумовими наконечниками на кінцях, встановлювати їх 
надійно і стійко, що не підкладати під упори сторонні предмети і керуватися 
"Інструкцією з охорони праці під час виконання робіт на висоті" .
3.7. При виробництві малярних робіт необхідно виконувати наступні вимоги:



• готувати склади з урахуванням інструкцій або технічних умов на 
компоненти. Забороняється застосовувати фарби, розчинники, розріджувачі 
або клей невідомого складу;
• надягати при очищенні оштукатурених поверхонь скребками захисні 
окуляри і протипиловий респіратор;
• розчин соляної кислоти слід готувати вливанням тонкої струменя кислоти в 
посудину з водою;
• при очищенні поверхонь хімічним способом (розчином
• кислоти) користуватися захисними окулярами і гумовими рукавичками, а 
також застосовувати шпатель з довгою ручкою* періодично очищати засоби 
підмощування від відходів матеріалів і сміття(фарби, шпаклівки та ін.);
• тару з матеріалами (лаки, нітрофарби), що мають вибухо- і 
пожежонебезпечні пари, під час перерв в роботі слід закривати відповідними 
пробками або кришками і відкривати для виключення іскроутворення за 
допомогою латунних молотка і зубила;
• для захисту рук при виконанні малярних робіт працівникові слід 
користуватися гумовими рукавичками, рукавицями або змащувати руки 
спеціальними захисними і очисними пастами;
• при видаленні старої фарби вогневим способом за допомогою паяльної 
лампи всередині приміщення необхідно забезпечувати безперервне наскрізне 
провітрювання або примусову вентиляцію;
• металеві покрівлі з ухилом більше 25 0 Слід фарбувати з переносних 
драбин з нашитими планками, при цьому драбини повинні бути надійно 
закріплені.

У приміщеннях з приготування складів для виконання малярних робіт, а також 
в місцях застосування нітрофарби, лакофарбових матеріалів та інших складів, що 
утворюють вибухо- і пожежонебезпечні пари, забороняється застосовувати 
відкритий вогонь і заносити світильники, виконані не у вибухонебезпечному 
виконанні.3.8. Після отримання завдання у бригадира або керівника робіт при 
ремонті даху працівники зобов'язані:

• підготувати необхідні засоби індивідуального захисту (пояс запобіжний - 
при роботі на висоті; окуляри захисні при заточенні інструмента, підготовці і 
очищення поверхні листів покрівельної сталі; протишумні вкладиші - при 
виготовленні ланок ринв, ковпаків);
• перевірити робоче
• підібрати інструмент, устаткування і технологічне оснащення, необхідні при 
виконанні роботи, перевірити їх справність і відповідність вимогам безпеки;
• при роботі на даху перевірити цілісність обрешітки і крокв, а також 
наявність огородження небезпечної зони поблизу будівлі в місцях 
виробництва покрівельних робіт.



При виконанні заготівельних робіт по ремонту даху працівники зобов'язані:
• при рубці покрівельної стали зубилом відрубують частину деталі 
направляти таким чином, щоб осколки не могли нанести ушкодження 
працівникам, які перебувають поблизу
• оброблювану деталь закріпити в лещатах, які закріплені до верстата;
• при видаленні з верстата пилу, іржі, металевої стружки застосовувати 
спеціальні щітки;
• різання покрівельної стали виконувати спеціальними ножицями з ручним 
або механічним приводом, тримаючи руки не ближче 10 см від леза ножиць;
• короткі смуги металу або дрібні деталі при різанні на ручних ножицях 

підтримувати кліщами.

Заготовляти безпосередньо на даху не допускається.
При видаленні з верстата пилу, іржі, металевої стружки застосовувати спеціальні 
щітки.
Різання покрівельної сталі виконувати спеціальними ножицями з ручним або 
механічним приводом, тримаючи руки не ближче 10 см від леза ножиць;
Короткі смуги металу або дрібні деталі при різанні на ручних ножицях 
підтримувати кліщами.
Заготовляти безпосередньо на даху не допускається.
При зміні погодних умов (снігопад, туман або доні), що погіршують видимість в 
межах фронту робіт, а також посилення вітру до швидкості 15 м / с і більше 
працівники зобов'язані припинити роботи на даху і повідомити про це бригадиру 
або керівнику робіт.
3.9. Працівники зобов'язані підтримувати на робочому місці чистоту і порядок, не 
захаращувати робоче місце сторонніми предметами і відходами.

4. Вимоги охорони праці після закінчення роботи
4.1. Привести в порядок робоче місце, обладнання, інструмент та здати їх на 
зберігання. Зняти спецодяг і ретельно вимити руки з милом.

5. Вимоги охорони праці в аварійних ситуаціях
5.1. При виникненні пожежі негайно повідомити в найближчу пожежну частину і 
безпосереднього керівника або генеральному директору та приступити до гасіння 
вогнища загоряння за допомогою первинних засобів пожежогасіння.
5.2. Потерпілий або очевидець нещасного випадку на виробництві повинен негайно 
сповістити свого безпосереднього керівника. Керівник зобов'язаний організувати 
першу допомогу потерпілому і при необхідності його доставку до лікувальної 
установи, повідомити генеральному директору, інженеру з охорони праці про те, 
що трапилося нещасний випадок. При цьому зберегти для розслідування 
обстановку на робочому місці і стан обладнання таким, яким воно було в момент 
події, якщо це не загрожує життю і здоров'ю оточуючих працівників і не призведе 
до аварії.



5.3. При виході з ладу робочого інструмента або його поломки, припинити роботу і 
повідомити про це бригадиру або безпосередньому керівнику.
5.4. При ураженні електричним струмом негайно відключити напругу і в разі 
відсутності у потерпілого дихання і пульсу зробити йому штучне дихання або 
провести непрямий (закритий) масаж серця до відновлення дихання і пульсу і 
відправити потерпілого до найближчої лікувальної установи.
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