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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

Відокремлений структурний підрозділ «Рожищенський фаховий 
коледж Львівського національного університету ветеринарної медицини 

та біотехнологій імені С. 3. Гжицького»

Ця інструкція встановлює вимоги з охорони праці для викладача загальноосвітніх 
дисциплін і є нормативним актом, що діє в межах ВСП «Рожищенський фаховий коледж 
ЛНУВМБ імені С. 3. Гжицького» та містить обов’язкові для дотримання працівником 
вимоги з охорони праці при виконанні службових обов’язків.

Інструкція розроблена відповідно до Закону України «Про охорону праці» 
(Постанова ВР України від 14.10.1992 №2694-ХІІ) в редакції від 14.08.2021р., на основі 
«Положення про розробку інструкцій з охорони праці», затвердженого Наказом Комітету 
по нагляду за охороною праці Міністерства праці та соціальної політики України від 29 
січня 1998 року №9 в редакції від 01 вересня 2017 року.

Відповідно до Закону України «Про охорону праці» (стаття №44) особи, які не 
виконують вимоги інструкції з охорони праці, залежно від характеру порушень 
притягуються до дисциплінарної, матеріальної, адміністративної та кримінальної 
відповідальності.

1.1. Дана інструкція є чинною для викладача загальноосвітніх дисциплін.
1.1.1. Викладачем загальноосвітніх дисциплін може працювати особа, яка має 

педагогічну освіту, підтверджену документом встановленої форми (дипломом).
1.2. Викладач загальноосвітніх дисциплін повинен:
1.2.1. При оформленні на роботу пройти попередній медичний огляд; при подальшій 

роботі медичні огляди проводяться періодично (один раз на рік).
1.2.2. З викладачем повинні бути проведені інструктажі з охорони праці: вступний 

(при вступі на роботу), первинний (на робочому місці), повторний (один раз на шість 
місяців).

1.2.3. У разі необхідності з викладачем проводять позаплановий та цільовий 
інструктажі з охорони праці.

1.2.4. Якщо при проведенні занять викладач використовує електрообладнання 
(прилади, пристрої, комп'ютери), він повинен ознайомитись із інструкцією по 
використанню.

1.2.5. Дотримуватися встановленого в закладі освіти режиму праці та відпочинку і 
вимагати його дотримання від здобувачів освіти.

Затверджено 
Наказ директора
ВСП «Рожищенський фаховий 
коледж ЛНУВМБ 
імені С Гжицького»
від с?і'р. № /Р '/

Інструкція з охорони праці №003-21 
для викладача загальноосвітніх дисциплін

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ



1.2.6. Знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами 
пожежогасіння (вогнегасниками).

1.2.7. Вміти надавати першу (долікарську) допомогу. У разі захворювання студента чи 
нещасного випадку повинен негайно викликати медичного працівника.

1.2.8. Один раз на три роки проходити навчання з охорони праці (безпеки 
життєдіяльності) з наступною перевіркою знань.

1.3. При виконанні професійних обов'язків на викладача можуть діяти такі 
шкідливі або небезпечні фактори:

^  висока психофізіологічна напруга; 
висока концентрація уваги;

^  небезпека ураження електрострумом;
' ґ  небезпека виникнення загорань та пожеж;
^  порушення параметрів мікроклімату, передбачених для навчальних приміщень;
^  довготривалі статичні навантаження.
1.3.1. Якщо вплив шкідливих та небезпечних факторів, які діють на викладача під час 

освітнього процесу, можна зменшити за рахунок засобів індивідуального захисту, то вони 
видаються згідно з типовими або галузевими нормами та у відповідності з колективним 
договором між профспілковим комітетом та адміністрацією коледжу.

1.4. Викладач зобов'язаний оперативно повідомляти директора, заступника з навчальної 
роботи, інженера з охорони праці:

1.4.1 Про всі недоліки в освітньому процесі, які негативно впливають на здоров'я 
здобувачів освіти, а також у випадку ймовірності виникнення аварійної ситуації;

1.4.2. Про кожний нещасний випадок зі студентами та співробітниками. У цьому разі 
першочергові дії викладача мають бути спрямовані на надання першої (долікарської) 
допомоги потерпілим та забезпечення безпеки студентів.

1.5. Викладач несе персональну відповідальність за життя та здоров'я здобувачів 
освіти під час освітнього процесу.

1.6. У своїй роботі викладач повинен активно пропагувати дотримання студентами 
вимог охорони праці, правил дорожнього руху, безпечної поведінки в побуті та громадських 
місцях.

1.7. Знання і виконання вимог цієї інструкції є посадовим обов'язком викладача, а їх 
невиконання — порушенням трудової дисципліни, що тягне за собою відповідальність, 
встановлену чинним законодавством.

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
Приступаючи до роботи, викладач загальноосвітніх дисциплін повинен:
2.1. Перевірити наявність необхідного освітлення в аудиторії та в допоміжних 

приміщеннях.
2.2. Провітрити приміщення аудиторії, та підготувати робоче місце.
2.3. Відрегулювати освітлення на робочому місці, висоту та кут нахилу монітора 

комп’ютера, переконатися у відсутності відблисків на екрані (при його наявності і 
використанні).

2.4. Звернути увагу на можливість пошкодження з’єднувальних елементів 
електромережі (розетки, вилки, шнури, вимикачі) в аудиторії, допоміжних приміщеннях, 
лабораторіях та справність ізоляції заземлення.

2.5. Перевірити чи справні електроприлади, визначити тривалість та доцільність їх і 
роботи.

2.6. Переконатися у наявності вільного доступу до запасних виходів на випадок 
надзвичайних ситуацій.

2.7. Знати порядок та дії, шляхи евакуації студентів на випадок надзвичайної ситуації.
2.8. При роботі з комп’ютерною технікою дотримуватись відповідних вимог та 

інструкцій.
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2.9. Перед початком проведення лабораторних робіт (якщо це вимагає лабораторний 
процес) викладач зобов’язаний: одягнути спецодяг (халат), маску і зручне взуття.

2.10. Перед початком занять у навчальному приміщенні викладач повинен 
перевірити стан меблів, обладнання, технічних засобів навчання, робочих місць студентів, 
їх відповідність нормам охорони праці, правилам техніки безпеки, санітарії та гігієни.

2.11. При необхідності використання здобувачами освіти обладнання, пристроїв, 
викладач повинен перевірити їх справність, наявність захисних засобів, відсутність 
травмонебезпечних факторів.

2.12. На початку навчального року, а також перед початком занять за новою темою, 
проведенням лабораторних та практичних робіт викладач зобов'язаний провести з 
студентами інструктаж (з безпеки життєдіяльності, охорони праці).

2.13. Викладач зобов'язаний ознайомити студентів з правилами безпечної експлуатації 
обладнання, інструментів, пристроїв, які використовуються в навчальному процесі.

2.14. При встановленні порушень вимог охорони праці в приміщенні для занять, 
викладач не повинен розпочинати чи продовжувати роботу зі студентами до усунення 
недоліків, які загрожують їхньому життю та здоров'ю.

2.15. Самостійне усунення порушень вимог безпеки праці, особливо пов’язане з 
ремонтом і наладкою обладнання, проводиться лише за наявності відповідної підготовки та 
допуску до подібного виду робіт, за умов дотримання правил безпеки праці.

2.16. У випадку виявлення будь-яких відхилень, несправностей, пошкоджень негайно 
повідомити директора, заступника директора з навчальної роботи, інженера по охороні 
праці.

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ
3.1. Впродовж робочого часу викладач загальноосвітніх дисциплін зобов’язаний 

дотримуватись правил внутрішнього трудового розпорядку, інструкції з охорони праці, та 
слідкувати за їх дотриманням.

3.2. При виявленні порушень вимог техніки безпеки (несправність електричного 
обладнання, порушена електроізоляція, обірваний дріт, під’єднаному заземленні, 
пошкодженому електророзподільному щиті), а також про нещасний випадок слід негайно 
поставити до відома заступника директора з навчальної роботи, спеціаліста з охорони праці.

3.3. Викладач повинен виконувати правила особистої гігієни: утримувати в чистоті 
робоче місце, спецодяг (якщо вимагає навчально-лабораторний процес). Перед прийманням 
їжі і по закінченню мити руки з милом, після огляду тварин та при необхідності 
користуватись дезінфікуючими розчинами допустимої концентрації.

3.4. При роботі користуватись тільки справними інструментами, використовувати їх 
тільки по призначенню.

3.5. При користуванні дезінфікуючими розчинами дотримуватись інструкції по їх 
використанню.

3.6. Під час роботи з апаратурою, електроприладами дотримуватися інструкцій по їх 
експлуатації, не працювати з несправними приладами.

3.7. Для запобігання аварійних ситуацій і виробничих травм необхідно дотримуватись 
наступних вимог:

3.7.1. Не залишати ввімкненим будь-який електричний прилад без нагляду;
3.7.2. Не користуватися первинними засобами пожежогасіння не за призначенням;
3.7.3. Не перекривати та не захаращувати запасні виходи в навчально-лабораторних 

корпусах;
3.7.4. Не користуватися несправними розеткою, вилкою, пошкодженим шнуром;
3.7.5. Не вмикати електричні прилади при виявленні ушкодження системи заземлення;
3.7.6. Не користуватися електричними приладами підвищеної небезпеки при 

відсутності захисних засобів (гумових килимків, надійної ізоляції, заземлення тощо);
3.7.7. Не торкатися вологими руками електроприладів;



3.7.8. Не працювати на висоті (драбинах, підвіконнях) без додаткових засобів безпеки;
3.7.9. Не користуватися несправними транспортними засобами для перевезення 

студентів;
3.7.10. Не створювати протягів у приміщенні;
3.7.11. Не курити у приміщеннях коледжу;
3.7.12. Не налагоджувати самовільно обладнання, електромережу і не доручати це 

стороннім особам;
3.7.13. Не користуватися відкритим вогнем у приміщенні;
3.7.14. Зберігати документи, журнали, методичні вказівки на полицях та у відведених 

шафах.
3.8. Сидіти за робочим столом слід прямо, вільно, не напружуючись.
3.9. Дотримуватися регламентованості перерв протягом робочого дня, для проведення 

загальної виробничої гімнастики, масажу пальців і кистей рук і вправ для очей.
3.10. Забороняється працювати при недостатньому освітленні й при місцевому 

освітленні.
3.11 Викладач повинен контролювати обстановку під час занять та забезпечувати 

безпечне проведення освітнього процесу.
3.12. Під час занять в аудиторії виконується тільки та робота, яка передбачена 

планом заняття.
3.13. При проведенні демонстраційних робіт, лабораторних і практичних занять на 

допомогу викладачу повинен бути призначений лаборант, якщо це передбачено штатним 
розписом коледжу. Студентам забороняється виконувати функції лаборанта.

3.14. Викладачу під час занять забороняється виконувати будь-які види ремонтних 
робіт на робочому місці студента чи в приміщенні. Ремонт виконується спеціально 
підготовленим персоналом закладу (електромонтером, слюсарем, електромеханіком).

3.15. Якщо під час занять раптово погіршився стан здоров'я одного з студентів 
або викладача, мають бути прийняті екстрені заходи:

3.15.1. При погіршенні стану здоров'я студента (запаморочення, втрата свідомості, 
кровотеча з носа і т. ін.) викладач надає йому необхідну першу (долікарську) допомогу та 
викликає медичного працівника;

3.15.2. При погіршенні стану здоров'я викладача студенти повідомляють про це 
медичну сестру, заступника директора з навчальної роботи, завідувача відділення. Медична 
сестра надає допомогу хворому, адміністрація вживає заходів щодо продовження занять з 
студентами.

3.16. Викладачу забороняється залишати студентів, з якими він проводить навчальні 
заняття, екскурсії тощо, без нагляду.

3.17. Викладач повинен вживати заходи дисциплінарного впливу до студентів, які 
свідомо порушують правила безпечної поведінки під час занять.

3.18. Викладач зобов'язаний повідомляти інженера з охорони праці про всі недоліки 
в забезпеченні охорони праці, які знижують рівень безпеки життєдіяльності людини 
(норми освітленості, травмонебезпеки обладнання, інструментів тощо).

3.19. За своїми посадовими обов’язками викладач може виконувати виробничі функції 
за межами свого робочого місця, закладу освіти. Слід бути обережним під час пересування в 
коридорах, сходами закладу освіти та інших приміщеннях, будівлях та спорудах (уникаючи 
потенційні небезпеки). Дотримуватись правил дорожнього руху під час пересування 
вулицею.

4.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
Після закінчення роботи викладач зобов'язаний:
4.1. Привести в порядок робоче місце.
4.2. Прибрати в установлені місця наочні посібники, журнал, зошити, інструменти,



спецодяг та засоби захисту, інші матеріали.
4.3. Закрити вікна, кватирки, вимкнути світло та електрообладнання, закрити 

приміщення та здати ключі у місце їх зберігання.
4.4. Про виявлені порушення з охорони праці повідомити заступника директора з 

навчальної роботи, інженера з охорони праці.
5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ У АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ

При виникненні, в робочій зоні, небезпечних умов праці, аварії або аварійної ситуації 
(поява запаху гару чи диму, підвищене тепловиділення від устаткування, підвищений рівень 
шуму при його роботі, несправність заземлення, загорання матеріалів і устаткування, 
припинення подачі електроенергії, вибуху, пожежі тощо), яка може привести до аварії або 
нещасного випадку, викладач зобов’язаний:

5.1. Припинити роботу;
5.2. Попередити працюючих і студентів про небезпеку;
5.3. Повідомити заступника директора з навчальної директора коледжу, інженера з 

охорони праці;
5.4. При необхідності провести евакуацію студентів і майна згідно з планом евакуації;
5.5. Діяти чітко, без метушні, запобігати проявам паніки серед студентів та 

співробітників.
5.6. Приступити до усунення причин і наслідків даної ситуації;
5.7. При виникненні пожежі повідомити пожежну частину за тел. 101 та діяти згідно з 

інструкцією (дії персоналу на випадок пожежі);
5.8. При нещасних випадках надавати невідкладну допомогу потерпілим і негайно 

доповісти директору, заступнику директора з навчальної роботи, інженеру з охорони праці, 
та зберегти ситуацію такою, при якій стався нещасний випадок.

Заступник директора 
з навчальної роботи
(посада керівника підрозділу 
(організації) -  розробника)

Мосійчук Г. С.
(прізвище, ініціали)

Узгоджено:

Інженер з охорони праці
Керівник (спеціаліст) служби 
охорони праці підприємства

Ю рисконсульт
Керівник (спеціаліст) служби 
охорони праці підприємства
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Маїло О. М.
(прізвище, ініціали)

Приймачок К. В.
(прізвище, ініціали)
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